Kurmaniji

Sireta
Psikolojik

Ji bo qurbanén ériseke rastxwari,
irq¢i 0 antisemitik

Te get kesek ji ber regperesti hérsand, tehdit kir
an ji li te xurti kir?

Ma tu ji aliyé kesén siddetperestén rasti téhdit an ji
ériseke fiziki hati?

Ma tu tékosina an téhdité antisemiti hati?

Ma tu sahid bayi li ser ériseke resperesti, rasti an
antisemiti?

Tu xizm, hevjin, an nasé keseki/é yi ku ériseke wisa
derbas kiriye?

Tu detirsi, pirsgiréka xew, xewnén tirsnak, bébaweriya

li kesén din an ji biranina xurt én érisé hene?

Ma te xwe li Berlin an Almanya ne li xér @ ne ewle hest
dike @ tu hest diki ku disa é ji te re éris were?

Ev hem( dikarin encamén rohi yén érise siddeté rasti an
resperesti be.

Han dikarin alikariya psikolojik a taybet @ pistgiri ji bo
xebitandina érise siddeté li me bistinin.

Em li te guh dikin G agahiyan péskés dikin.
Te divé tisteki bi xwe nebini.
Te ne divé navé xwe bini.

Te ne divé sikayet kiri be.

Heger tékosina siddeté salan beré bd 0 hon niha hestén rahi hene,
han dikarin her weha li me re sirove @ pistqirt bistinin.

Em siretan li hem® komeén temeni dikin.



Em péskés dikin:
@ Siroveya kesane bo kesén zehmeti, sahid 0 malbatén wan.

@ Siroveya trauma, terapi 0 alikariyé krizi
(terapiya kesane 0 jevin, her weha siroveya telefoni).

@ Alikariyé li vegerandina hesté ewlehiya xwe, baweriya
xwe 0 hesté karé xwe.

@ Agahili ser nisanén encameén trauma, cawa xwe parastin
0 alikariyén din bistinin.

@ Pistqiriya rohi 0 sopandin di dadgehé de.

@ Pésandan 0 nivisandin raporén psikolojik bo alikariyé te.

@ HOn dikarin veguhastin bo bijiskén taybet, psikoterapist, na-
venda tenduristi 0 navenda alikariyé bo kesén tékosina taybet.

@ Pistqiriya diréjdem

@ Sopandin 0 pistqirt bo serikirina xemgini pisti érisek rasti an
resperesti ku kesek miri.

Han dikarin sirove @ alikariyé terapi bistinin:

@ Bi xwesteki ne nasname

@ Bépere

@ Serbixwe, bé alikariyé destdran 0 sigortayén xweparastiné
|

Li hem( zimanén, heger hewce be bi tercuman
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